d&ugrave;n gū w&uacute;  
&12288;&12288;d&ugrave;n gū w&uacute; shì yī dào zhōng guó jiā cháng cài pǐn, yǐ qīng xīn de kǒu gǎn hé fēng fù de yíng yǎng chéng fèn bèi guǎng dà shí kè suǒ xǐ ài. tā bù jǐn zuò fǎ jiǎn dān, ér qiě néng gòu bǎo liú xiāng gū běn shēn de xiān měi, shì yī dào shí yòng xìng hěn qiáng de sù cài.
  

suān xī wén huà yǔ lì shǐ  
&12288;&12288;zài zhōng guó, xiāng gū de chī fǎ yuán yuǎn liú cháng, cóng mín jiān de xiǎo chī dào guān fāng de yàn xí dōu néng zhǎo dào xiāng gū de yǐng zǐ. d&ugrave;n gū w&uacute; zuò wéi zuì pǔ tōng yě zuì shòu huān yíng de zuò fǎ zhī yī, jǐ hū zài gè dì de cài pǔ zhōng dōu yǒu chū xiàn. tā bú jǐn shì nóng cūn zhōng de jiā cháng xiǎo chī, yě céng jīng dēng shàng guò gōng tíng yàn xí de zhuō àn.
  

zhǔ yào yuán liào yǔ zuò fǎ  
&12288;&12288;yào zuò yī dào hǎo chī de d&ugrave;n gū w&uacute;, xuǎn liào shì guān jiàn. yī bān lái shuō, xīn xiān de xiāng gū zuì shì shì hé, dōng tiān de niú gān jùn yě shì bù cuò de xuǎn zé. xiān bǎ xiāng gū xǐ jìng, fàng rù kāi shuǐ zhōng luè wēi chāo yī xià, rán hòu qǔ chū dài yòng.
  
&12288;&12288;jiē xià lái, zài guō zhōng dǎo rù yī diǎn yóu, xiāng gū fàng rù biān chǎo, ràng qí chū xiē xiān wèi. zài jiā rù yī dìng liàng de shuǐ, yī xiē rén huì xuǎn zé gāo tāng yǐ zēng tiān fēng fù de wèi dào. dàng shuǐ kāi hòu, zhuǎn xiǎo huǒ màn d&ugrave;n, ràng xiāng gū de xiān wèi zhú jiàn shēn chū.
  

yíng yǎng jià zhí  
&12288;&12288;xiāng gū hán yǒu duō zhǒng bì yào a min suān hé wēi liàng yuán sù, néng gòu tí gāo jī tǐ miǎn yì lì, yì zhì zhǒng liú de shēng cháng. ér d&ugrave;n gū w&uacute; de zuò fǎ néng gòu hǎo de bǎo liú xiāng gū zhōng de yíng yǎng chéng fèn, shì yī dào jì hǎo chī yòu jiàn kāng de cài pǐn.
  

tiē shì yǔ biàn huà  
&12288;&12288;rú guǒ nǐ xǐ huan gèng fēng fù de kǒu gǎn, kě yǐ zài d&ugrave;n gū w&uacute; zhōng jiā rù yī xiē fǔ zhú, dòu gān, huò zhě jī ròu piàn. zhè yàng bù jǐn néng ràng wèi dào gèng jiā céng cì gǎn, hái néng bǔ chōng gèng duō de dàn bái zhì.
  
&12288;&12288;sùn zhì de d&ugrave;n gū w&uacute; yě kě yǐ zuò chéng làng màn de fàn hòu tāng, huò zhě bàn suí yī wǎn bái mǐ fàn, ràng měi yī kǒu dōu chōng mǎn xiān měi yǔ wēn nuǎn.

本文是由懂得生活网（dongdeshenghuo.com）为大家创作

